SEPTEMBRE 2026
LOIS KATH

NEWSLETTER

LOIS KATH : I'association qui aide les personnes vulnérables a sortir de I'isolement gréce a ses "bénévoles
visiteurs", spectacles en chambre et activités artistiques (peinture, thédtre, musique)

Toute I'équipe de Lois Kath souhaite une excellente rentrée aux bénévoles, au personnel de I'EHPAD, aux bénéficiaires
accompagnés, et a vous qui nous rejoindrez peut-étre bientot !

La rentrée signe le retour de nos visites, ateliers et temps forts en chambre. On vous raconte tout ci-dessous.

Petit rappel sur qui nous sommes ? Nouvelles importantes et actualités:
L'association Lois Kath, concretement, c'est : I- Bilan depuis janvier
+ Visites réguliéres ou occasionnelles en II- Objectifs pour la rentrée 2026
chambre lll- Forum des associations de Pontoise
* Petits spectacles personnalisés en chambre IV- Le dispositif Permis Citoyen
* Activités de groupe (ateliers peinture, belote, V- Devenir bénévole de notre association
concert)

VI- Adhérer a notre association

I- Bilan depuis janvier

Depuis le début de I'année, nous avons maintenu le cap :

« Toujours 5 personnes accompagnées régulierement
e Un atelier peinture tous les mois
» Un atelier belote toutes les 2 semaines

» Un spectacle dans la grande salle, et deux autres donnés dans les couloirs de I'établissement

Une belle dynamique a poursuivre pour cette rentrée !



II- Objectifs pour la rentrée 2026

Cette rentrée, I'association souhaite consolider ses actions et préparer la suite :

« Poursuivre le rythme des visites et ateliers, déja retrouvé depuis la rentrée
 Accueillir les nouveaux bénévoles
» Recruter des administrateurs locaux

* Recruter un bénévole adjoint au président

IlI- Forum des associations de Pontoise

Nous avons tenu un stand au forum des associations de Pontoise le 5 septembre dernier, I'occasion de présenter nos
missions de bénévolat et de faire connaitre I'association auprés du public.

Bilan trés positif : 2 nouveaux bénévoles nous ont déja rejoints depuis le forum. Nous leur souhaitons la bienvenue dans
notre troupe solidaire !
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IV- Le dispositif Permis Citoyen

Cette rentrée, Lois Kath participe au Permis Citoyen du Département du Val d'Qise : ce dispositif permet a un jeune de
18 a 25 ans de financer une partie de son permis de conduire en réalisant une mission de bénévolat de 20h au sein
d'une association.

Nous accueillons ainsi Bilal, qui va concevoir pour nous un mode opératoire pour recueillir les récits de vie de nos
bénéficiaires : synthése de I'existant, entretiens avec des bénévoles et le personnel de I'EHPAD, puis un béta-test
accompagné sur le terrain.

Sa mission sera présentée a I'ensemble des bénévoles en novembre prochain.

Plus d'informations sur le dispositif : Le Permis Citoyen - Département du Val d'Oise

V- Devenir bénévole de notre association

Vous étes artiste amateur ?

Vous n'étes pas artiste mais vous souhaitez apporter de I'écoute réguliére ou occasionnelle a une personne agée d'un
EHPAD ?

Ou alors vous avez un don que vous voulez mettre a profit d'une association dynamique (gestion d'un réseau social,
amélioration du site internet, comptabilité...) ?

Vous avez seulement 1h de disponibilité par semaine ou toutes les 2 semaines ?

Rejoignez notre troupe solidaire pour cette nouvelle année associative !

VI- Adhérer a notre association

Nous bénéficions de la reconnaissance d'intérét général depuis avril 2024. Nous pouvons donc émettre des regus
fiscaux.

Un particulier bénéficie ainsi d'une réduction d'impots égale a 66% de son don ou de sa cotisation, dans la limite de 20%
du revenu du foyer (un don de 100€ vous permet de déduire 66€ de I'IR).

Vous n'étes pas encore membre et vous souhaitez le devenir ?
La cotisation en 2026 dépend, comme les années précédentes, de vos revenus de I'année précédente.
Revenus imposables en 2025 :

* Moinsde 18000€:5€
* Moinsde 26 000€:10 €
* Moinsde 36 000€:20 €
* Plusde36000€:50€

Un don de 50€ rend de fait adhérent a I'association pour une durée d'un an.

Nous sommes toujours a la recherche de bénévoles motivés, parlez de nous

autour de vous ou rejoignez-nous !

lois.kath95@gmail.com
(0]V]

jeveuxaider



https://www.valdoise.fr/635-le-permis-citoyen.htm
https://www.jeveuxaider.gouv.fr/organisations/17897-lois-kath

